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Mehrsprachige Informationsmaterialien und Beratungsangebote – für Hebammen und weitere Fachkräfte im 
Netzwerk Frühe Hilfen 
 

Angebot Sprache(n) Anbietende / Herausgebende und Internetseite 

Schweigepflichtentbindung Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch, Farsi, 

Französisch, Italienisch, Polnisch, Russisch, Spanisch, 

Türkisch und Ukrainisch 

Nationales Zentrum Frühe Hilfen 

www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-

praxis/schweigepflichtentbindung/ 

 

Broschüren 

 „Wegweiser Müttergesundheit“, 

 “Wegweiser Schutzimpfungen“, 

„Wegweiser Bleiben Sie gesund“, 

Praxisleitfaden „Interkulturelle Kompetenz in der 

Mütter- und Frauengesundheit“ (nur Deutsch) 

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch, 

Französisch, Griechisch, Italienisch, Kurdisch, 

Persisch, Polnisch, Rumänisch, Russisch, 

Serbokroatisch, Spanisch,Türkisch, Ukrainisch 

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. 

www.mimi-

bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundh

eit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/ 

Informationsblatt „Hilfen für Schwangere und 

werdende Mütter in Notlagen“ 

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Dänisch, Deutsch, 

Englisch, Farsi, Französisch, Griechisch, Italienisch, 

Kroatisch, Kurdisch, Patschu, Polnisch, Rumänisch, 

Russisch, Serbisch, Spanisch, Türkisch, Ungarisch 

Bundesstiftung Mutter und Kind 

www.bundesstiftung-mutter-und-

kind.de/bumuki/meta/sprachen 

 

Info-Magazine für Schwangere Arabisch, Deutsch, Englisch, Türkisch, Russisch Bundesstiftung Mutter und Kind 

www.bundesstiftung-mutter-und-

kind.de/bumuki/materialien/materialien-fuer-

werdende-eltern 

Hilfetelefon Schwangere in Not 

(per Chat, Telefon oder E-Mail) 

in 19 Sprachen Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 

Jugend 

www.hilfetelefon-schwangere.de 
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Mutterpass 

Kinderuntersuchungsheft (gelbes Heft) 

Deutsch, Englisch Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) 

www.g-

ba.de/service/versicherteninformationen/untersuchu

ngshefte/ 

Impfkalender - Empfehlungen der Ständigen 

Impfkommission (STIKO) 

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Dari, Deutsch, 

Englisch, Französisch, Kroatisch, Kurdisch, Pashto, 

Persisch / Farsi, Polnisch, Rumänisch, Russisch, 

Serbisch, Spanisch, Tigrinya, Türkisch, Ukrainisch, 

Urdu, Vietnamesisch 

Robert Koch Institut 

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/I

mpfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html?nn=

2391120 

Informationen zum Impfen von Kinder vielfältiges Angebot mehrsprachiger Materialien und 

Medien 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

www.kindergesundheit-info.de/fuer-

fachkraefte/mehrsprachige-materialien/impfen/ 

Informationen zur Kinderernährung vielfältiges Angebot mehrsprachiger Materialien und 

Medien 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

www.kindergesundheit-info.de/fuer-

fachkraefte/mehrsprachige-materialien/ernaehrung/ 

 

Informationen zur Entwicklung des Kindes vielfältiges Angebot mehrsprachiger Materialien und 

Medien 

 Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

www.kindergesundheit-info.de/fuer-

fachkraefte/mehrsprachige-materialien/entwicklung/ 

Informationen zum Schutz vor Erkrankungen und 

Unfällen 

vielfältiges Angebot mehrsprachiger Materialien und 

Medien 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

www.kindergesundheit-info.de/fuer-

fachkraefte/mehrsprachige-materialien/risiken-

vorbeugen/ 
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Informationen zu Stillpositionen, motorischer 

Entwicklung, Schlafempfehlungen und vieles mehr 

Info-Plakate Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

www.kindergesundheit-info.de/service/infomaterial-

broschueren/info-plakate/ 

 

 

http://www.kindergesundheit-info.de/service/infomaterial-broschueren/info-plakate/
http://www.kindergesundheit-info.de/service/infomaterial-broschueren/info-plakate/

