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Mehrsprachige Informationsmaterialien zu seelischer Gesundheit

Informationen

Sprache(n)

Depression - Eine Information fiir Angehérige und
Freunde

;\éd.a.amj ;.UGS;‘)! ‘LILA)SM — )

Depression - Information for family members and
friends

Dépression - Simplement triste ou dépressif?

[enpeccust — MHPOPMaLMOHHBIN NIMCTOK AN 6rN3KnX
n opysemn

Depresion - ;Esta solo triste o esta deprimido?

Depresyon - Depresif misiniz yoksa sadece lizgtin m(?

English (Englisch),
Francais (Franzésisch),
Pycckui (Russisch),
Espaiiol (Spanisch),
Tiirkce (Tlrkisch)

Anbietende Organisation und Internetseite

Bundesirztekammer (BAK)
Uber Bundesministerium fur Gesundheit:

www.migration-
gesundheit.bund.de/de/gesundheit-
vorsorge/psychische-gesundheit

Depression - Einfach nur traurig oder depressiv?
e @l ol oy 3 Jah il Ja

Depression - Just sad or depressed?

Depresion - ;Esta solo triste o esta deprimido?

[enpeccus — nnoxoe HAaCTPOEHUE UMK yXxKe
aenpeccun?

Depresyon - Depresif misiniz yoksa sadece tzgiin mi?

== (Arabisch), Deutsch,
English (Englisch),
Espaiol (Spanisch),
Pycckui (Russisch),
Turkce (Tarkisch)

Bundesirztekammer (BAK)
Uber Bundesministerium fur Gesundheit:

www.migration-
gesundheit.bund.de/de/gesundheit-
vorsorge/psychische-gesundheit

Letzter Aufruf der aufgefiihrten Weblinks
am 24.10.2025
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Mehrsprachige Informationen - Psychische Gesundheit
Fachdienste Offentlicher Gesundheitsdienst - Psychiatriekoordinatorin, Soziales - Integrationsbeauftragte

Landkreis Nordwestmecklenburg

letzte Anderung: 02.12.2025


https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-angehoerige-arabisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-angehoerige-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-angehoerige-englisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-franzoesisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-angehoerige-russisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-spanisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-tuerkisch-kip.pdf
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-arabisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-englisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-spanisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-russisch-kip.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patienten/Patienteninformationen/depression-tuerkisch-kip.pdf
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit

Informationen

Sprache(n)

Anbietende Organisation und Internetseite

SEITE2

Angststorung - Normales Geflihl oder doch eine
seelische Stérung?

§ s Gl jlaal ol oande ) gad — BB
Anxiety - A normal feeling or a mental disorder?
La peur: Sentiment normal ou trouble psychique?
Miedo - ;Sensacién normal o trastorno psiquico?

Ctpax — OBbl4HOE YYBCTBO MK BCE Xe AyLleBHOE pac
CTPOWNCTBO?

Korku - Normal bir duygu mudur yoksa ruhsal bir
bozukluk mu?

English (Englisch),
Francais (Franzsisch),
Espaiol (Spanisch),
Pycckui (Russisch),
Tiirkce (Tlrkisch)

Bundesirztekammer (BAK)
Uber Bundesministerium fiir Gesundheit:

www.migration-
gesundheit.bund.de/de/gesundheit-
vorsorge/psychische-gesundheit

Fir geflichtete Menschen:
Informationsvideo 6: "Mental Health"

) DDy 16 g Sl s on
Informationvideo 6: "Mental Health"
Vidéo informative 6 : "Santé Mentale"

s Sy 16 Slug el s e
NHopmaumoHHbIn ponuk 6: "MNcmuxudeckoe 3qopoBbe”
Bilgi videosu 6: “Ruh SaflliEli”

IHdopmauinHuin ponuk 6: "MNcuxiyHe 3gopos's”

=< (Arabisch),
Deutsch, English
(Englisch), Francais
(Franzésisch), )b
(Farsi), Pycckuii
(Russisch), Tiirkce
(Tirkisch), YkpaiHcbka

(Ukrainisch)

Hochschule Esslingen - Projekt ,PraeWi“
Uber Bundesministerium fur Gesundheit:

www.migration-
gesundheit.bund.de/de/gesundheit-
vorsorge/psychische-gesundheit

Ratgeber flir Fliichtlingseltern
Wie helfe ich meinem traumatisierten Kind?

=< (Arabisch), Deutsch,

English (Englisch), ot
(Farsi), Kurdi (Kurdisch),

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)

Uber Bundesministerium fiir Gesundheit:

Letzter Aufruf der aufgefiihrten Weblinks
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https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/angststoerungen-arabisch-kip-baek.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/kip-Angst.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/angststoerungen-englisch-kip-baek.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/angststoerungen-franzoesisch-kip-baek.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/angststoerungen-spanisch-kip-baek.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/angststoerungen-russisch-kip-baek.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Patienteninformationen/angststoerungen-tuerkisch-kip-baek.pdf
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
https://www.praewi.de/fa/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/en/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/en/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/fr/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/fr/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/fa/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/fa/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/ru/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/ru/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/tr/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/tr/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/ua/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
https://www.praewi.de/ua/fuer-gefluechtete/informationsvideos/informationsvideo-6
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
https://api.bptk.de/uploads/bptk_elternratgeber_fluechtlinge_ar_a4cfdc3ad1.pdf
https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2022/05/bptk.elternratgeber-fluechtlinge.de_.pdf
https://api.bptk.de/uploads/bptk_elternratgeber_fluechtlinge_en_d4bcd52575.pdf
https://api.bptk.de/uploads/bptk_elternratgeber_fluechtlinge_fa_ad9589daca.pdf
https://api.bptk.de/uploads/bptk_elternratgeber_fluechtlinge_fa_ad9589daca.pdf
https://api.bptk.de/uploads/bptk_elternratgeber_fluechtlinge_ku_c03bef7dd0.pdf

Informationen

Sprache(n)
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Anbietende Organisation und Internetseite

fharall Claal Judla sacbia 3K0a oS
Parents’ Guide - Refugees
How can | help my traumatised child?
Crall s slaial ) — CailgaaSls
Sodlia (S8 Jal s (o T4 3 K0 Sl Oy 253 2358 4 alaliiy 43 8
Rébernameya dé (i bav - Penaberan
Ez dé cewa alikariya zarok xwe ya trawmatik bikim?

MocibHMK ansa 6aTbkiB — OiXKeHLiB
K 9 JOMOMOXY CBOIV TPABMOBaHI AUTUHI?

PykoBoacTtBo onst poautenen — 6exeHu
Kak nomoyb TpaBMMpOBaHHOMY pebeHKy?

Ykpaidcbka (Ukrainisch),

www.migration-

Pycckuit (Russisch)

gesundheit.bund.de/de/gesundheit-
vorsorge/psychische-gesundheit
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https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2022/05/bptk.elternratgeber-fluechtlinge.ua_.pdf
https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2022/05/bptk.elternratgeber-fluechtlinge.ru_.pdf
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
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Flucht und Trauma - Selbsthilfe
¢ Lol b gaall e Jalai (3 tdarall 5 5 gl
RS SS A 4 -4eda 5 5 n
Flight and Trauma - Self Help

Fuite et Traumatisme - auto-assistance

I I i PIRIPRIRIEIRIEZ — PREREPRIEIEIEIEE

Fuga e Trauma - Auto-aiuto
GS e A U - s Gl sl Doales
bercTBo 1 TpaBmMa — camornomoLLb
Baxsashada iyo Dhaawaca - Is-caawinta
Escape y Trauma - autoayuda
goUSRT NINLY - CAN-ATH

Kaci@ ve travma - Kendi kendine yardim

=< (Arabisch), s »

(Dari), Deutsch, English
(Englisch), Francais
(Franzosisch), RRPEREER
(Griechisch), Italienisch
(Italiano), sis (Paschtu),
Pycckui (Russisch),
Soomaali (Somali),
Espanol (Spanisch),
t9CF (Tigrinya), Turkce
(Tdrkisch), YkpaiHcbka
(Ukrainisch), Polski
(Polnisch), SISl (Bangla),
Kurdi (Kurdisch)

Anbietende Organisation und Internetseite

Max-Planck-Institut fir Psychiatrie
Uber Bundesministerium fiir Gesundheit:

www.migration-
gesundheit.bund.de/de/gesundheit-
vorsorge/psychische-gesundheit

Erklarfilme Demenz:

Woas ist Demenz?

Diagnose und Behandlung
Vorsorge treffen
Kommunikation und Umgang
Verandertes Verhalten
Wohnung und Umfeld

Arabisch, Deutsch,
Englisch, Georgisch,
Polnisch, Rumanisch,
Russisch, Turkisch

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

www.demenz-und-migration.de/materialien

Letzter Aufruf der aufgefiihrten Weblinks
am 24.10.2025
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https://www.youtube.com/watch?v=DpMrdR1h10E
https://www.youtube.com/watch?v=3YtGF1jGWKY
https://www.youtube.com/watch?v=3YtGF1jGWKY
https://www.youtube.com/watch?v=fsdxvZFyKEY
https://youtu.be/R_kP-qLhKok
https://youtu.be/R_kP-qLhKok
https://www.youtube.com/watch?v=HVKzZLRY228
https://www.youtube.com/watch?v=HVKzZLRY228
https://www.youtube.com/watch?v=e3LhMlab1VM
https://www.youtube.com/watch?v=e3LhMlab1VM
https://www.youtube.com/watch?v=mPtpBBKr4Sw
https://www.youtube.com/watch?v=mPtpBBKr4Sw
https://www.youtube.com/watch?v=el-w5N-1yHE
https://www.youtube.com/watch?v=7gXh9nBRX04
https://www.youtube.com/watch?v=8pv7QvYHNVQ
https://www.youtube.com/watch?v=H6HeYeqL35g
https://www.youtube.com/watch?v=Vqpn0g4lPro
https://www.youtube.com/watch?v=dE6A9duU8wI
https://www.youtube.com/watch?v=dE6A9duU8wI
https://www.youtube.com/watch?v=dFRWSIg3ByA
https://www.youtube.com/watch?v=dFRWSIg3ByA
https://www.youtube.com/watch?v=ra8lrHbTW7M
https://www.youtube.com/watch?v=ra8lrHbTW7M
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8
https://www.youtube.com/watch?v=4aVhcETCPus
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/psychische-gesundheit
http://www.demenz-und-migration.de/materialien
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Informationen Sprache(n) Anbietende Organisation und Internetseite
Care Instructions - Flr einen bewussten Umgang mit Bitte Variante wahlen: Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragene.V.,
Cannabis <=(Arabisch), Deutsch, ?BL:ré_dg)smstltut fir Offentliche Gesundheit

[talienisch, Polnisch,
Pycckun (Russisch) https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-
einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-
mehrere-sprachen/

Alkohol - Die Fakten Bitte Variante wahlen: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Was Du Uiber Alkohol wissen solltest. «o=(Arabisch), Deutsch, (BZgA)
English (Englisch), =& | https://shop.bioeg.de/alkohol-kenn-dein-limit-
(Farsi), Francais die-fakten-in-mehreren-sprachen/

(Franzosisch)

O]

Informationen zu Alkohol und anderen Drogen - Bitte Variante wahlen: Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.

Beratung und Hilfe Deutsch, English https://shop.bioeg.de/informationen-zu-alkohol-
(Englisch), _4 (Farsi), und-anderen-drogen-beratung-und-hilfe-c-390/
Francais (Franzosisch),
Paschtu, YkpaiHcbka
(Ukrainisch)

Letzter Aufruf der aufgefiihrten Weblinks Mehrsprachige Informationen - Psychische Gesundheit letzte Anderung: 02.12.2025
-Q am 24.10.2025 Fachdienste Offentlicher Gesundheitsdienst - Psychiatriekoordinatorin, Soziales - Integrationsbeauftragte
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https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/alkohol-kenn-dein-limit-die-fakten-in-mehreren-sprachen/
https://shop.bioeg.de/alkohol-kenn-dein-limit-die-fakten-in-mehreren-sprachen/
https://shop.bioeg.de/informationen-zu-alkohol-und-anderen-drogen-beratung-und-hilfe-c-390/
https://shop.bioeg.de/informationen-zu-alkohol-und-anderen-drogen-beratung-und-hilfe-c-390/
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Informationen Sprache(n) Anbietende Organisation und Internetseite

Informationen zur Glicksspielsucht Bitte Variante wahlen: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

«oe(Arabisch), Deutsch, (BZgA)

English (Englisch), https://shop.bioceg.de/allgemeine-informationen-
Francais (Franzosisch), zur-gluecksspielsucht-c-385/

Pycckui (Russisch),
Tirkce (Tarkisch),
YkpaiHcbka (Ukrainisch)

Feedback zu missverstandlichen oder irrtiimlichen Angaben in dieser Ubersicht sowie Hinweise auf weitere kostenfrei verfligbare
mehrsprachige Informationsmaterialien und Angebote sind willkommen.

Es gelten die Angaben zum Haftungsausschluss unter www.nordwestmecklenburg.de/de/impressum.html.

Letzter Aufruf der aufgefiihrten Weblinks Mehrsprachige Informationen - Psychische Gesundheit letzte Anderung: 02.12.2025
-Q am 24.10.2025 Fachdienste Offentlicher Gesundheitsdienst - Psychiatriekoordinatorin, Soziales - Integrationsbeauftragte
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https://shop.bioeg.de/allgemeine-informationen-zur-gluecksspielsucht-c-385/
https://shop.bioeg.de/allgemeine-informationen-zur-gluecksspielsucht-c-385/
mailto:h.berkels@nordwestmecklenburg.de?subject=Übersicht%20zu%20mehrsprachigen%20Informationen%20zu%20psychischer%20Gesundheit
http://www.nordwestmecklenburg.de/de/impressum.html

