
 

Präventionswochen 

im November 2026 
 

„Prävention zum 

Mitmachen!“  

 

 



2 
 

Auch in diesem Jahr heißt es wieder… 

 

„Prävention zum Mitmachen!“ 
 

Wir freuen uns sehr, dass es uns wieder gelungen ist, 

gemeinsam mit unseren Partnern und Akteuren aus der 

Region, der AOK Nordost, dem Landkreis 

Nordwestmecklenburg, der Hansestadt Wismar ein 

vielfältiges Programm mit zahlreichen Veranstaltungen und 

Aktionen zusammenzustellen. 

Damit werden wir wieder unterschiedliche Zielgruppen 

konkret erreichen können und die vielen Facetten der 

Präventionsarbeit direkt vor Ort aufzeigen. 

Gute Präventionsarbeit braucht starke Partner und Akteure. 

Deshalb soll an dieser Stelle allen Dank gesagt werden, für 

den unermüdlichen Einsatz und das große Engagement. 

Präventionsarbeit ist tagtäglicher Bestandteil in den 

verschiedenen Lebensbereichen sei es u.a. in Schule, Kita, 

Hort, Familie und unserem zu Hause. 

Wir wünschen uns, dass es uns wieder gut gelingt, 

gemeinsam Spaß zu haben und dabei gleichzeitig 

etwas zu lernen. 

 
Danke für die tolle geleistete Arbeit. 

Das Orgateam 
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„Frag die Polizei“  
Polizeiinformationstag 
03.11.2026 

 
  

Vormittags:  
 
Informationsveranstaltung an Schulen  
in Lützow und Neukloster 

 

Nachmittags:  
 
14:00 – ca. 15:30 Uhr  
in Grevesmühlen  
im Luise-Reuter-Saal 

 

Nachdem im vergangenen Jahr der Polizeiinfotag viel Zuspruch fand, heißt es auch in 

diesem Jahr wieder: 

„Frag die Polizei!“ 

Dieses Mal sind die Präventionsbeamten der Polizeiinspektion Wismar am 3.11.2026 
unterwegs in Schulen in Lützow und Neukloster möchten in einem offenen Dialog mit 
Schülerinnen und Schüler der 7. Klassen zu den Themen Cybergromming und den 
Gefahren im Internet ins Gespräch kommen. 
 
Am Nachmittag heißt es im Luise-Reuter-Saal in Grevesmühlen „aufgespielt“.  
Die Harmonika- Freunde des Landespolizeiorchesters Mecklenburg- Vorpommern sind 
bei der Infoveranstaltung für Seniorinnen und Senioren zu Gast und laden mit einem 
Repertoire zum Mitsingen und Mitschunkeln ein. 
      
Die Musiker gestalten das Rahmenprogramm, laden mit zu spannenden Einblicken und 
Erfahrungsberichten der Präventionsbeamten.  
Fragen zum Thema „Im Alter sicher leben“ werden kompetent beantwortet.  
 
Interessierte Senioreninnen und Senioren sind herzlich eingeladen an der 
Veranstaltung teilzunehmen. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Für Kaffee und Gebäck ist gesorgt. 
 
Referenten:  
 

Präventionsberater PI Wismar  
PHM Brügmann  
POKin Langwald  
Polizeipräsidium Rostock 

Polizeiinspektion Wismar  
 

            und Harmonikafreunde des  
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23. XXL Aktivtag 
 

 

04.November 2026 
8.30- 13.00Uhr  
Stadthalle Wismar 
Klassenstufe 5-8  

 
 
 
 
Am 23. XXL- Aktivtag wird die neuen Stadthalle in Wismar zu einer „Aktivzone“ 
mit vielen Stationen und Infoständen umgebaut. 
An jeder Station können die Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 5-8 
aktiv sein, sei es z.B. bei der Feuerwehr, am Stand der Verbraucherzentrale, auf 
der Slackline oder auf dem Kletterfelsen, beim Ausprobieren von „Rauschbrillen“ 
oder beim Herstellen von Smoothies und actionreich wird es in diesem Jahr beim 
Bungee-Run. Das von der Sparkasse Mecklenburg-Nordwest zur Verfügung 
gestellte Sportgerät verspricht jede Menge Spaß und sportlichen Ehrgeiz. 
Highlight in diesem ist in diesem Jahr ist der Kariestunnel, bei dem es um die 
richtige Zahnhygiene geht. Dazu sind selbstverständlich auch die begleitenden 
Lehrkräfte und Eltern herzlich eingeladen. 
 
Bestimmt lassen sich viele Themen im Anschluss an die Präventionswoche im 
Unterricht fortführen oder zu Hause diskutieren. 
Der XXL- Aktivtag ist eine gute Möglichkeit direkt vor Ort mit den Kindern und 
Jugendlichen ins Gespräch zu kommen. Unsere Botschaften sollen keine 
Verbote oder Warnungen vor „Sucht“Gefahren sein. Vielmehr wollen wir eine 
tragfähige Einstellung im Umgang mit dem Körper und dem sinnvollen Leben 
vermitteln, informieren und aufklären. 
Alle Klassen aufgepasst! Beim Verlassen jeder Station muss eine Frage 
beantwortet werden, deren Antwort auf einem Laufzettel eingetragen wird. 
Die „Schlaueste Klasse des XXL- Aktivtages“ mit den meisten richtigen Antworten 

erhält einen Gutschein für die Klassenkasse im Wert von 300€. 

 



Unsere Partner 2026 

 

Wer ist dabei? Womit? 

AWO-Soziale Dienste gGmbH Wismar 

 

- Herstellen von Smoothies und Säften 
- Erfinden eigener Rezepte, Gemüse 

putzen/schneiden und probieren 
 

AOK- Nordost 

 

- Informationsstand zum Thema Zahnhygiene 
- KARIESTUNNEL 
- Informationen zum Thema Essstörungen 

durch Ernährungsberaterin Anja Deppner 
 

Bundespolizeiinspektion Rostock 

 

- Sicherheit im Bahnverkehr – Bahnstrom, 
Bremswege, Schnellverkehr 

- Zivilcourage 

Haleon Germany GmBH - Informationen zur Zahngesundheit 
- Glücksrad 
- Messung pH- Wert in Lebensmitteln 
-  

Kreisjugendring NWM - Kletterberg 

Stadtjugendring Wismar - Bewegungsbaustelle (MAEB) 

KreisSportBund NWM 

 

- Antiaggressionstraining: Schwebebalken -
Gleichgewichtsübung (Gladiatorspiel) 

- Slackline 

Kompetenzzentrum für Menschen mit 

Hör- und Sehbehinderung 

- Aufklärung zum Thema Hör- und Sehr 
Behinderungen 

- Vorstellung verschiedener Hilfsmittel 
- Blindenparcours 
- Schnellhörtest 
- Parcours mit Simulationsbrillen 

 

Landkreis Nordwestmecklenburg 

FD Öffentlicher Gesundheitsdienst 

- Zahnpflege/Wie putze ich richtig? am Modell 
- Ernährung und gesunde Zähne 
-  

Polizeiinspektion Wismar - Wurfspiel „Corn Hole“ mit Quizfragen 

Sucht- u. Drogenberatungsstelle 

Diakoniewerk im nördl. Mecklenburg 

gGmbH  

- Informationsstand der Sucht- und 
Drogenberatung  

- Informationsstand Medienverhalten  
- Glücksspiel 

 

Seniorenbeirat 

der Hansestadt Wismar 

- Nähkurs für Anfänger – Wie nähe ich einen 
Knopf an? 
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Tai-DoJitsu e.V. 

 

- Informationen über den Verein 
- kurze Workshops zum Thema 

Selbstverteidigung (Boxbirne und freies 
Training) 

Verkehrswacht Wismar und 

Umgebung e.V.  

- Rauschbrillenparcours 
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Wissensstrecke 
 

 
 

04. November 2026  
8.00- 13.00Uhr 
 

 

Die Beratungsstelle für sexuelle Gesundheit und Aufklärung wird mit der 
Wissensstrecke Sexualität, HIV/AIDS, Normen und Werte, am Gymnasium Gadebusch 
zu Gast sein. Die Schüler/innen durchlaufen in Kleingruppen in einer Art Wettkampf 4-
5 Stationen der WISSENSSTRECKE. An den Stationen werden sie unterschiedlich für 
die Themen Sexualität, sexuelle Vielfalt und sexuelle Gesundheit sensibilisiert. 
Eigenverantwortliches Handeln und die Förderung der Kommunikation zu sensiblen 
Themen wie Verhütung, sexuelle Orientierung und -Identität, HIV/AIDS und Liebe 
stehen im Mittelpunkt.  
„Activity“  
Hier werden gesuchte Begriffe aus dem Bereich Liebe, Freundschaft, Sexualität 
pantomimisch oder umschreibend dargestellt. Die Jugendlichen nehmen Stellung dazu, 
ob und auf welche Weise körperliche Kontakte zu sexuell übertragbaren Infektionen 
führen können und erhalten entsprechende Informationen zur Wissenserweiterung.  
„Liebesglücksrad“  
Hier werden, entsprechend der am Glücksrad angezeigten Farbe, Fragen zu Sexualität, 
Liebe, Partnerschaft, Verhütung und HIV/AIDS gestellt.  
„Fummelwand“  
Hier ist Geschicklichkeit gefragt. Je höher die Kugel balanciert wird, umso mehr Punkte 
und einfacher ist die Frage zum menschlichen Körper.  
„Blind Box“  
Hier werden Verhütungsmittel vor Schwangerschaft und STI und ihre Anwendung 
vorgestellt. Zum Test der richtigen Kondomanwendung kann ein Kondomführerschein 
erworben werden.  
„Torwand“  
Der erzielte Treffer bestimmt die zu stellende Frage aus den Bereichen sexuelle 
Orientierung und -Identität, Normen, Werte und Verhalten.  
Damit neben der Wissensvermittlung an diesen Tag der Spaß nicht zu kurz kommt 
sammeln die Schüler/innen an jeder Station Punkte für ihre Gruppe. Durch 
Treffsicherheit an der Torwand oder durch Geschick an der Fummelwand können 
zusätzliche Punkte gesammelt werden. Haben alle die Stationen des Parcours 
durchlaufen winken bei der anschließenden Siegerehrung für die erarbeiteten Punkte 
unterschiedliche Sachpreise.  
Gute Aufklärung und Information nimmt Angst und Unsicherheit, beugt vor.  
Aktives Mitwirken fördert die Nachhaltigkeit des Gelernten!  
 

► Die Teilnahme ist für die Schüler-/innen kostenlos.  
► Organisation und Anmeldung durch die Beratungsstelle für sexuelle 

    Gesundheit und Aufklärung 
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Die Polizei im 
Dialog 
 

05. November 2026 
Polizeiinspektion 
Wismar 
ab15.30Uhr 
 

 

 
 

Polizei im Dialog mit Menschen mit 

Migrationshintergrund 

 

Am 05.11.2026 wird der Integrationskurs der Kreisvolkshochschule 
Nordwestmecklenburg die Polizeiinspektion Wismar besuchen. 

In einem Vortrag stellen die polizeilichen Präventionsberater den Teilnehmenden die 
Rolle und Aufgaben der Polizei in Deutschland vor. Ferner werden das 
Strafanzeigenaufnahmeverfahren und der Ermittlungs-Werdegang erläutert. 

Hierdurch werden mögliche Ängste abgebaut und das Verständnis für das deutsche 
Rechtssystem gefördert. 

Es handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung des Integrationskurses der 
Kreisvolkshochschule Nordwestmecklenburg. 

 
 

 
 
 
 

Präventionsberater PI Wismar  
PHM Brügmann  
POKin Langwald  

Polizeipräsidium Rostock  

Polizeiinspektion Wismar  
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Medien- 
Informationstag 
 

 

05. November 2026 
9.00-11.30 Uhr 
DRK 
Medienwerkstatt 
 

 
 

 
 

 
 
 

Ein Leben als Influencer mit all seinen  
Licht- und Schattenseiten 

 
Der Medieninformationstag beschäftigt sich in diesem Jahr mit dem großen Thema der 

seelischen Gesundheit. 

Der Influencer LionT wird online via zoom in die Medienwerkstatt zugeschaltet. 

In seinem Vortrag wird er den Schüler-/ innen über sein Leben als Influencer mitsamt 

aller Licht- und Schattenseiten berichten und anschließend noch in einer interaktiven 

Runde den Fragen der Schüler-/ innen Rede und Antwort stehen. 

LionT ist Musiker, Rapper und Webvideoproduzent und wurde besonders durch seine 

Partnerschaft mit Influencerin Daggi Bee bekannt. 

LionT hat auf seinem Youtube-Channel sowie seinen Social-Media.-Accounts rund eine 

halbe Million Follower und eine Klickzahl in millionenfacher Höhe. 

 

 
 
 
►Referent: Influencer LionT 
►Angemeldete 2-3 Schulklassen der Jahrgangsstufe 9, Ostseeschule Wismar 
►Veranstaltungsort: DRK Medienwerkstatt, Bgm. Hauptstr. 51, Wismar 
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Cool Clever Clean-  
CCC- Club Night  
„Be cool,  
Stay clean,  
Live clever“ 
 

 

 

 

Cool Clever Clean- CCC- Club Night  

Jugendliche feiern klar und ohne Drogen 

Im Rahmen der Präventionswochen im November 2026 finden unter dem Motto „Be 

Cool. Stay clean. Life clever.“ vier Veranstaltungen für Jugendliche in Rehna und 

Wismar statt. Ziel ist es, zu zeigen, dass Feiern, Spaß und Gemeinschaft auch ohne 

Alkohol, Drogen und Nikotin möglich sind. 

Den Auftakt bildet am 31. Oktober um 18:30 Uhr eine Halloween-Party im Jugendclub 

Base 2.0 in Rehna. Unter dem Motto „Feier klar, leuchte bunt“ erwartet die 

Jugendlichen ein abwechslungsreiches Programm mit Musik, alkoholfreien Cocktails, 

Snacks und einer selbstgebauten Fotobox. 

Weitere Veranstaltungen folgen am 20. November um 16 Uhr in der Markthalle Wismar, 

am 21. November um 17 Uhr in der Eishalle Wismar sowie am 27. November um 17 

Uhr im Jugendclub Kiste in Wismar. Neben Musik und Begegnung stehen dabei 

attraktive Freizeitangebote und ein verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen 

Gesundheit im Mittelpunkt. 

Organisiert werden die Veranstaltungen von der Stadt Rehna, Licht am Horizont in 

Kooperation mit dem Stadtjugendring Wismar sowie den AWO Sozialen Diensten 

Wismar. Die CCC – Club Night stärkt Gemeinschaft, Vielfalt und Selbstvertrauen und 

setzt ein Zeichen für ein selbstbestimmtes Leben ohne Konsumdruck. 

 

1. 31. Oktober, 18:30 Uhr – Jugendclub Base 2.0 in Rehna 
           Veranstalter: Stadt Rehna 

2. 20. November, 16:00 Uhr – Markthalle in Wismar 
3. 21. November, 17:00 Uhr – Eishalle in Wismar 

Veranstalter: Licht am Horizont in Kooperation  

mit dem Stadtjugendring Wismar 

4. 27. November, 17:00 Uhr – Jugendclub Kiste in Wismar 
          Veranstalter. AWO Soziale Dienst  
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„Feier klar, leuchte bunt“ 

 

 

Angebote der Jugendringe und der AWO 

Soziale Dienste beim XXL-Aktivtag 

Beim XXL-Aktivtag bieten der Kreisjugendring Nordwestmecklenburg (NWM) und der 

Stadtjugendring Hansestadt Wismar (HWI) gemeinsam zwei Bewegungsangebote für 

Jugendliche an. Am fünf Meter hohen Kletterberg können sie ihre Kletterfähigkeiten 

und ihren Mut unter Beweis stellen. Die Bewegungsbaustelle lädt dazu ein, 

Geschicklichkeit, Koordination und Beweglichkeit spielerisch zu erproben. 

Ein bereits traditionelles Angebot ist die alkoholfreie Cocktailbar der AWO Soziale 

Dienste Wismar, die von den Jugendringen unterstützt wird. Hier können 

Besucherinnen und Besucher leckere Cocktails probieren, selbst mixen und Ideen für 

die nächste Party sammeln. So wird gezeigt, dass Feiern auch ohne Alkohol Spaß 

macht. 

In diesem Jahr geht die Cocktailbar auf Wanderschaft: Neben dem XXL-Aktivtag ist sie 

auch bei der CCC – Club Night am 20. November in der Markthalle und am 21. 

November in der Eishalle Wismar dabei. Damit verbinden die Beteiligten Bewegung, 

Genuss und Prävention und setzen gemeinsam ein Zeichen für eine gesunde und aktive 

Freizeitgestaltung. 
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ElternUNI 26.November 2026 
18.30- 19.30Uhr 
Hochschule Wismar, 
Hörsaal 101 
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Online Webinar 

für angemeldete Schulen 
 

 

 

 

In einem Live-Webinar, welches im Rahmen der Präventionswoche speziell für 
Schulklassen und deren Eltern des Landkreises Nordwestmecklenburg stattfindet, 
erleben die Teilnehmer/innen in einem interaktiven Format, dass auch in anderen 
Schulen ähnliche Probleme bestehen und ähnliche Fragen drängen. Als Expertin aus 
der Praxis erläutert Rechtsanwältin Gesa Gräfin von Schwerin anhand zahlreicher 
Beispiele rechtliche Aspekte der digitalen Welt. Thematisiert werden rechtliche Aspekte 
zu den Themen „Cybermobbing“ und „Recht am eigenen Bild“.  
Diese Veranstaltungen richten sich an Schüler/innen, Eltern und Lehrkräfte, der Klasse 
7-9. Bei den Eltern herrscht oft Ahnungslosigkeit, was Kinder im Netz tun, da sie selbst 
eher vorsichtig mit den Neuen Medien umgehen. Es kommt vor, dass Lehrkräfte selbst 
von Cybermobbing und Verletzungen des Rechts am eigenen Bild betroffen sind. Dann 
stellt sich die Frage: Wie soll ich reagieren?  
 
Das das Thema zunehmend relevanter wird, zeigen die sehr vielen Anmeldungen für 
diese Veranstaltung. So musste letztendlich sogar das Los entscheiden, wer den 
Zuschlag erhält. 
 

►Referentin: Rechtsanwältin Gesa Gräfin von Schwerin 
►Angemeldete Schulklassen 
 

    

 

           



17 
 

Kulturen verstehen  
Miteinander statt 
Nebeneinander 
Interkulturelles Training 

13.11.2026 
Gadebusch, 
Amtsstraße 5, 
Museumsanlage 

 
 

Inhalte des kulturellen Trainings 
- Interkulturelle Kompetenz und ihre Relevanz fürs Ehrenamt 
- Kulturmodelle, unterschiedliche Werte, Normen und Denkweisen 
- Missverständnisse im interkulturellen Kontext 
- Umgang mit Stereotypen und Vorurteilen, Strategien zur Vermeidung von 

Diskriminierung  
- Interkulturelle Herausforderungen im Ehrenamt 
► Anmeldungen und Infos unter www.drk-nwm.de/mmz/trainings 
 

 

 

 
 

http://www.drk-nwm.de/mmz/trainings
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MAEB 
(Mobile Aktion Ernährung und Bewegung) 
startet in Wismar 

Am 17. & 18. November 2026 

in der Sporthalle Am Köpernitztal, Wismar   

 

Die Bewegungsbaustelle ist ein spannendes Element der Mobilen Aktion 
Ernährung und Bewegung des Stadtjugendring Wismar e.V., das den Kindern  
die Möglichkeit bietet, ihre eigene Spielwelt aktiv zu gestalten. 
Mit dabei sind die Wismarer Kindertageseinrichtungen KITA Kraksel,  
das Evangelische Kinderhaus, die Kindervilla und die KITA Löwenzahn. 

 
Im Mittelpunkt der Aktion stehen die Themen gesunde Ernährung und 
Bewegung. Ziel ist es, Kindern spielerisch Freude an körperlicher Aktivität zu 
vermitteln und sie für einen bewussten Umgang mit ihrer Gesundheit zu 
sensibilisieren. 
Alle Veranstaltungen finden in der Sporthalle Am Köpernitztal in Wismar 
statt. Mit dem Projekt setzt die Bewegungsbaustelle ein Zeichen für eine 
frühzeitige Gesundheitsförderung und die Bedeutung von Bewegung und 
ausgewogener Ernährung im Kita-Alltag. 
 
Die Bewegungsbaustelle bietet eine Vielzahl von Materialien, darunter Kästen, 
Bretter, Balken, Rundhölzer und Leitern. Diese Elemente lassen sich individuell 
kombinieren, sodass die Kinder ihre eigenen Bewegungslandschaften entwerfen 
und nach ihren Vorstellungen gestalten können. 
Durch das kreative Spiel mit diesen verschiedenen Bauelementen lernen die 
Kinder nicht nur, ihre motorischen Fähigkeiten zu verbessern, sondern 
entwickeln auch wichtige soziale Kompetenzen. Sie arbeiten zusammen, 
kommunizieren und unterstützen sich gegenseitig, während sie neue 
Herausforderungen meistern und ihre Geschicklichkeit ausprobieren. 
Dieses attraktive und förderliche Spielangebot lädt Mädchen und Jungen 
gleichermaßen dazu ein, aktiv zu sein, sich auszuprobieren und ihre eigenen 
Grenzen zu erkunden. 
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SeniorenUni  13.November  
13.00- 15.00Uhr 
Hochschule Wismar, 
Hörsaal 101 
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Wir wünschen Allen, viel Spaß und den Veranstaltern 

gutes Gelingen.  

 

 
Das Orgateam 

 

    

 

 
 
 
 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung der Sparkasse Mecklenburg-Nordwest. 
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