Praventionswochen
Im November 2026

,Pravention zum
Mitmachen!”




Auch in diesem Jahr heildt es wieder...

,Pravention zum Mitmachen!*

Wir freuen uns sehr, dass es uns wieder gelungen ist,
gemeinsam mit unseren Partnern und Akteuren aus der
Region, der AOK Nordost, dem Landkreis
Nordwestmecklenburg, der Hansestadt Wismar ein
vielfaltiges Programm mit zahlreichen Veranstaltungen und
Aktionen zusammenzustellen.

Damit werden wir wieder unterschiedliche Zielgruppen
konkret erreichen kénnen und die vielen Facetten der
Praventionsarbeit direkt vor Ort aufzeigen.

Gute Praventionsarbeit braucht starke Partner und Akteure.

Deshalb soll an dieser Stelle allen Dank gesagt werden, fir
den unermidlichen Einsatz und das grof3e Engagement.
Praventionsarbeit ist tagtaglicher Bestandteil in den
verschiedenen Lebensbereichen sei es u.a. in Schule, Kita,
Hort, Familie und unserem zu Hause.

Wir winschen uns, dass es uns wieder gut gelingt,
gemeinsam Spal3 zu haben und dabei gleichzeitig
etwas zu lernen.

Danke fur die tolle geleistete Arbeit.

Das Orgateam



,Frag die Polizei*
Polizelinformationstag
03.11.2026

POLIZEI

Vormittags: Nachmittags:
Informationsveranstaltung an Schulen 14:00 — ca. 15:30 Uhr
in Lutzow und Neukloster in Grevesmihlen

im Luise-Reuter-Saal

Nachdem im vergangenen Jahr der Polizeiinfotag viel Zuspruch fand, heil3t es auch in
diesem Jahr wieder:

»Frag die Polizei!*

Dieses Mal sind die Praventionsbeamten der Polizeiinspektion Wismar am 3.11.2026
unterwegs in Schulen in Latzow und Neukloster méchten in einem offenen Dialog mit
Schilerinnen und Schiiler der 7. Klassen zu den Themen Cybergromming und den
Gefahren im Internet ins Gesprach kommen.

Am Nachmittag heif3t es im Luise-Reuter-Saal in Grevesmuhlen ,aufgespielt”.

Die Harmonika- Freunde des Landespolizeiorchesters Mecklenburg- Vorpommern sind
bei der Infoveranstaltung fur Seniorinnen und Senioren zu Gast und laden mit einem
Repertoire zum Mitsingen und Mitschunkeln ein.

Die Musiker gestalten das Rahmenprogramm, laden mit zu spannenden Einblicken und
Erfahrungsberichten der Praventionsbeamten.
Fragen zum Thema ,Im Alter sicher leben“ werden kompetent beantwortet.

Interessierte Senioreninnen und Senioren sind herzlich eingeladen an der
Veranstaltung teilzunehmen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Fiur Kaffee und Gebéack ist gesorgt.

Referenten: und Harmonikafreunde des

Praventionsberater Pl Wismar
PHM Bragmann

POKin Langwald
Polizeiprasidium Rostock
Polizeiinspektion Wismar

Landespolizeiorchester M-V



23. XXL Aktivtag 04.November 2026
8.30- 13.00Uhr
Stadthalle Wismar
Klassenstufe 5-8

Am 23. XXL- Aktivtag wird die neuen Stadthalle in Wismar zu einer ,Aktivzone*
mit vielen Stationen und Infostdnden umgebaut.

An jeder Station kénnen die Schulerinnen und Schuler der Klassenstufen 5-8
aktiv sein, sei es z.B. bei der Feuerwehr, am Stand der Verbraucherzentrale, auf
der Slackline oder auf dem Kletterfelsen, beim Ausprobieren von ,Rauschbrillen®
oder beim Herstellen von Smoothies und actionreich wird es in diesem Jahr beim
Bungee-Run. Das von der Sparkasse Mecklenburg-Nordwest zur Verfiigung
gestellte Sportgerat verspricht jede Menge Spal3 und sportlichen Ehrgeiz.
Highlight in diesem ist in diesem Jahr ist der Kariestunnel, bei dem es um die
richtige Zahnhygiene geht. Dazu sind selbstverstandlich auch die begleitenden
Lehrkrafte und Eltern herzlich eingeladen.

Bestimmt lassen sich viele Themen im Anschluss an die Praventionswoche im
Unterricht fortfUhren oder zu Hause diskutieren.

Der XXL- Aktivtag ist eine gute Moglichkeit direkt vor Ort mit den Kindern und
Jugendlichen ins Gesprach zu kommen. Unsere Botschaften sollen keine
Verbote oder Warnungen vor ,Sucht‘Gefahren sein. Vielmehr wollen wir eine
tragfahige Einstellung im Umgang mit dem Kdrper und dem sinnvollen Leben
vermitteln, informieren und aufklaren.

Alle Klassen aufgepasst! Beim Verlassen jeder Station muss eine Frage
beantwortet werden, deren Antwort auf einem Laufzettel eingetragen wird.

Die ,Schlaueste Klasse des XXL- Aktivtages“ mit den meisten richtigen Antworten

erhalt einen Gutschein fir die Klassenkasse im Wert von 300€.



Unsere Partner 2026

Wer ist dabei?

Womit?

AWO-Soziale Dienste gGmbH Wismar

- Herstellen von Smoothies und Saften
- Erfinden eigener Rezepte, Gemuse
putzen/schneiden und probieren

AOK- Nordost

- Informationsstand zum Thema Zahnhygiene

- KARIESTUNNEL

- Informationen zum Thema Essstérungen
durch Ernahrungsberaterin Anja Deppner

Bundespolizeiinspektion Rostock

- Sicherheit im Bahnverkehr — Bahnstrom,
Bremswege, Schnellverkehr
- Zivilcourage

Haleon Germany GmBH

- Informationen zur Zahngesundheit
- Glicksrad
- Messung pH- Wert in Lebensmitteln

Kreisjugendring NWM

- Kletterberg

Stadtjugendring Wismar

- Bewegungsbaustelle (MAEB)

KreisSportBund NWM

- Antiaggressionstraining: Schwebebalken -
Gleichgewichtstibung (Gladiatorspiel)
- Slackline

Kompetenzzentrum flir Menschen mit
Hor- und Sehbehinderung

- Aufklarung zum Thema Hor- und Sehr
Behinderungen

- Vorstellung verschiedener Hilfsmittel

- Blindenparcours

- Schnellhortest

- Parcours mit Simulationsbrillen

Landkreis Nordwestmecklenburg
FD Offentlicher Gesundheitsdienst

- Zahnpflege/Wie putze ich richtig? am Modell
- Ernahrung und gesunde Zahne

Polizeiinspektion Wismar

- Wourfspiel ,Corn Hole® mit Quizfragen

Sucht- u. Drogenberatungsstelle
Diakoniewerk im nordl. Mecklenburg
gGmbH

- Informationsstand der Sucht- und
Drogenberatung

- Informationsstand Medienverhalten

- Glicksspiel

Seniorenbeirat
der Hansestadt Wismar

- Néhkurs far Anfanger — Wie nahe ich einen
Knopf an?




Tai-Doditsu e.V.

- Informationen Utber den Verein
- kurze Workshops zum Thema

Selbstverteidigung (Boxbirne und freies
Training)

Verkehrswacht Wismar und
Umgebung e.V.

- Rauschbrillenparcours

Zahnpfege - Kistenklettern
M Itm aC h e n XXL Suchtpravention

Pravention

Ernahrung Aktivtag

Kariestunnelz"*
Selbstverteidigungg




Wissensstrecke 04. November 2026
8.00- 13.00Uhr

Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit
[l und Aufkldrung in Westmecklenburg e.V.

Die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit und Aufklarung wird mit der
Wissensstrecke Sexualitat, HIV/AIDS, Normen und Werte, am Gymnasium Gadebusch
zu Gast sein. Die Schuler/innen durchlaufen in Kleingruppen in einer Art Wettkampf 4-
5 Stationen der WISSENSSTRECKE. An den Stationen werden sie unterschiedlich far
die Themen Sexualitdt, sexuelle Vielfalt und sexuelle Gesundheit sensibilisiert.
Eigenverantwortliches Handeln und die Foérderung der Kommunikation zu sensiblen
Themen wie Verhitung, sexuelle Orientierung und -ldentitat, HIV/AIDS und Liebe
stehen im Mittelpunkt.

»Activity“

Hier werden gesuchte Begriffe aus dem Bereich Liebe, Freundschaft, Sexualitat
pantomimisch oder umschreibend dargestellt. Die Jugendlichen nehmen Stellung dazu,
ob und auf welche Weise korperliche Kontakte zu sexuell Gbertragbaren Infektionen
fuhren kdnnen und erhalten entsprechende Informationen zur Wissenserweiterung.
,Liebesgliicksrad“

Hier werden, entsprechend der am Glicksrad angezeigten Farbe, Fragen zu Sexualitat,
Liebe, Partnerschaft, Verhitung und HIV/AIDS gestellt.

,Fummelwand*

Hier ist Geschicklichkeit gefragt. Je hoher die Kugel balanciert wird, umso mehr Punkte
und einfacher ist die Frage zum menschlichen Kérper.

,Blind Box*“

Hier werden Verhitungsmittel vor Schwangerschaft und STI und ihre Anwendung
vorgestellt. Zum Test der richtigen Kondomanwendung kann ein Kondomfihrerschein
erworben werden.

,»Torwand*“

Der erzielte Treffer bestimmt die zu stellende Frage aus den Bereichen sexuelle
Orientierung und -ldentitat, Normen, Werte und Verhalten.

Damit neben der Wissensvermittlung an diesen Tag der Spafd nicht zu kurz kommt
sammeln die Schiler/innen an jeder Station Punkte fur ihre Gruppe. Durch
Treffsicherheit an der Torwand oder durch Geschick an der Fummelwand kénnen
zusétzliche Punkte gesammelt werden. Haben alle die Stationen des Parcours
durchlaufen winken bei der anschlieBenden Siegerehrung fur die erarbeiteten Punkte
unterschiedliche Sachpreise.

Gute Aufklarung und Information nimmt Angst und Unsicherheit, beugt vor.

Aktives Mitwirken fordert die Nachhaltigkeit des Gelernten!

» Die Teilnahme ist fur die Schuler-/innen kostenlos.
» Organisation und Anmeldung durch die Beratungsstelle fir sexuelle

Gesundheit und Aufklarung



Die Polizei im 05. November 2026

Dialog Polizelinspektion
Wismar
ab15.30Uhr

Polizei im Dialog mit Menschen mit
Migrationshintergrund

Am  05.11.2026 wird der Integrationskurs der  Kreisvolkshochschule
Nordwestmecklenburg die Polizeiinspektion Wismar besuchen.

In einem Vortrag stellen die polizeilichen Praventionsberater den Teilnehmenden die
Rolle und Aufgaben der Polizei in Deutschland vor. Ferner werden das
Strafanzeigenaufnahmeverfahren und der Ermittlungs-Werdegang erlautert.

Hierdurch werden mdgliche Angste abgebaut und das Verstandnis fir das deutsche
Rechtssystem geférdert.

Es handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung des Integrationskurses der
Kreisvolkshochschule Nordwestmecklenburg.

POLIZEI

Praventionsberater Pl Wismar
PHM Brigmann
POKin Langwald

Polizeiprasidium Rostock
Polizeiinspektion Wismar



Medien- 05. November 2026
Informationstag 9.00-11.30 Uhr

+ Eegtsches D R K
Kreuz Medienwerkstatt

Ein Leben als Influencer mit all seinen
Licht- und Schattenseiten

Der Medieninformationstag beschéftigt sich in diesem Jahr mit dem groRen Thema der
seelischen Gesundheit.

Der Influencer LionT wird online via zoom in die Medienwerkstatt zugeschaltet.
In seinem Vortrag wird er den Schiler-/ innen Uber sein Leben als Influencer mitsamt
aller Licht- und Schattenseiten berichten und anschlielRend noch in einer interaktiven
Runde den Fragen der Schuler-/ innen Rede und Antwort stehen.

LionT ist Musiker, Rapper und Webvideoproduzent und wurde besonders durch seine
Partnerschaft mit Influencerin Daggi Bee bekannt.

LionT hat auf seinem Youtube-Channel sowie seinen Social-Media.-Accounts rund eine
halbe Million Follower und eine Klickzahl in millionenfacher Hohe.

» Referent: Influencer LionT
» Angemeldete 2-3 Schulklassen der Jahrgangsstufe 9, Ostseeschule Wismar
» Veranstaltungsort: DRK Medienwerkstatt, Bgm. Hauptstr. 51, Wismar
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Cool Clever Clean-
CCC- Club Night
,Be cool,

Stay clean,

Live clever”

Cool Clever Clean- CCC- Club Night

Jugendliche feiern klar und ohne Drogen

Im Rahmen der Praventionswochen im November 2026 finden unter dem Motto ,,Be
Cool. Stay clean. Life clever.”“ vier Veranstaltungen fur Jugendliche in Rehna und
Wismar statt. Ziel ist es, zu zeigen, dass Feiern, Spald und Gemeinschaft auch ohne
Alkohol, Drogen und Nikotin mdglich sind.

Den Auftakt bildet am 31. Oktober um 18:30 Uhr eine Halloween-Party im Jugendclub
Base 2.0 in Rehna. Unter dem Motto ,,Feier klar, leuchte bunt“ erwartet die
Jugendlichen ein abwechslungsreiches Programm mit Musik, alkoholfreien Cocktails,
Snacks und einer selbstgebauten Fotobox.

Weitere Veranstaltungen folgen am 20. November um 16 Uhr in der Markthalle Wismar,
am 21. November um 17 Uhr in der Eishalle Wismar sowie am 27. November um 17
Uhr im Jugendclub Kiste in Wismar. Neben Musik und Begegnung stehen dabei
attraktive Freizeitangebote und ein verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen
Gesundheit im Mittelpunkt.

Organisiert werden die Veranstaltungen von der Stadt Rehna, Licht am Horizont in
Kooperation mit dem Stadtjugendring Wismar sowie den AWO Sozialen Diensten
Wismar. Die CCC — Club Night starkt Gemeinschaft, Vielfalt und Selbstvertrauen und
setzt ein Zeichen fir ein selbstbestimmtes Leben ohne Konsumdruck.

. 31. Oktober, 18:30 Uhr — Jugendclub Base 2.0 in Rehna

Veranstalter: Stadt Rehna
20. November, 16:00 Uhr — Markthalle in Wismar
21. November, 17:00 Uhr — Eishalle in Wismar
Veranstalter: Licht am Horizont in Kooperation
mit dem Stadtjugendring Wismar

27. November, 17:00 Uhr — Jugendclub Kiste in Wismar
Veranstalter. AWO Soziale Dienst
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JFeier klar, | hte bunt®

Angebote der Jugendringe und der AWO
Soziale Dienste beim XXL-Aktivtag

Beim XXL-Aktivtag bieten der Kreisjugendring Nordwestmecklenburg (NWM) und der
Stadtjugendring Hansestadt Wismar (HWI) gemeinsam zwei Bewegungsangebote fir
Jugendliche an. Am funf Meter hohen Kletterberg kdnnen sie ihre Kletterfahigkeiten
und ihren Mut unter Beweis stellen. Die Bewegungsbaustelle ladt dazu ein,
Geschicklichkeit, Koordination und Beweglichkeit spielerisch zu erproben.

Ein bereits traditionelles Angebot ist die alkoholfreie Cocktailbar der AWO Soziale
Dienste Wismar, die von den Jugendringen unterstitzt wird. Hier kdénnen
Besucherinnen und Besucher leckere Cocktails probieren, selbst mixen und ldeen fir
die nachste Party sammeln. So wird gezeigt, dass Feiern auch ohne Alkohol Spaf3
macht.

In diesem Jahr geht die Cocktailbar auf Wanderschaft: Neben dem XXL-Aktivtag ist sie
auch bei der CCC — Club Night am 20. November in der Markthalle und am 21.
November in der Eishalle Wismar dabei. Damit verbinden die Beteiligten Bewegung,
Genuss und Pravention und setzen gemeinsam ein Zeichen fir eine gesunde und aktive
Freizeitgestaltung.

11
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PARTY

ANCE
Music &P

EINLASS: 18:30 UHR
ENDE: 24 UHR
JUGENDCLUB “BASE2.0”

eGTOBON

. MIT MUTTIZETTEL: AB 12 JAHREN BIS 22 UHR UND AB 14 JAHREN BIS 24 UHR

Kofinanziert von der

Nordwestmeckle Europaischen Union

wo die Seele lachelt




FEIERN * GEMEINSCHAFT » OHNE ALKOHOL & DROGEN

©,

GESUND RESPEKT STARKE SOZIALE
\\\ AUFWACHSEN & VIELFALT LEBENSKOMPETENZEN TEILHABE

Die CCC - Club Night ist eine
suchtpaventive und lebens-
kompetenzfordernde Veranstaltung
filr jugendliche. Gemeinsam feiern,
Musik erleben und dabei wichtige
Werte starken - das geht auch
ohne Alkohol und Drogen!

MITEINANDER

Veranstalter: In Kooperation mit: geférdert von:
M Ho, b=
A 7y ~—HN
e : "3 AOK@®
S =1 JR m HANSEKONTOR 5 pRiveTionskaT IR\
% WISMAR o) Nordwestmecklenborg
% $ f— C] u b @ Landkreis AOK Nordost
%,(W vo\“&} Nordivestiiackle Nordwestmecklenburg Die Gesundheitskasse.
R
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ElternUNI 26.November 2026
18.30- 19.30Uhr
Hochschule Wismar,
Horsaal 101

Einladung im Rahmen der
Praventionswochen

ElternUNI

Notfall bei meinem Kind — was muss ich tun?
Kindernotfalle erkennen und richtig handeln

Donnerstag, 26.11.26 m

18:30 Uhr bis 19:30Uhr \F, b %
Hochschule Wismar, Horsaal 101

Ein Notfall mit einem Kind ist fur Eltern und Betreuungspersonen oft
eine groRe Herausforderung. In solchen Situationen ist es wichtig,
moglichst ruhig zu bleiben und schnell, aber Gberlegt zu handeln.
Kinder reagieren bei Unfallen oder plotzlichen Erkrankungen haufig
anders als Erwachsene. Deshalb ist es wichtig, typische Warnzeichen
zu erkennen und zu wissen, was im Ernstfall zu tun ist.

Referent: John Beschorner, Oberarzt der Kinder- und Jugendmedizin
am Sana HANSE-Klinikum Wismar GmbH

Anmeldungen uber |.Scheufler@nordwestmecklenburg.de
oder unter der Telefonnummer 03841 3040 5311.

@ Landkreis
Nordwestmecklenburg

wo die Seele lachelt...
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Online Webinar
fir angemeldete Schulen

Seg
ear Uy
Sea cb R’ry

(SaT

In einem Live-Webinar, welches im Rahmen der Praventionswoche speziell fur
Schulklassen und deren Eltern des Landkreises Nordwestmecklenburg stattfindet,
erleben die Teilnehmer/innen in einem interaktiven Format, dass auch in anderen
Schulen &hnliche Probleme bestehen und ahnliche Fragen dréangen. Als Expertin aus
der Praxis erlautert Rechtsanwdltin Gesa Gréfin von Schwerin anhand zahlreicher
Beispiele rechtliche Aspekte der digitalen Welt. Thematisiert werden rechtliche Aspekte
zu den Themen ,Cybermobbing® und ,Recht am eigenen Bild".

Diese Veranstaltungen richten sich an Schuler/innen, Eltern und Lehrkrafte, der Klasse
7-9. Bei den Eltern herrscht oft Ahnungslosigkeit, was Kinder im Netz tun, da sie selbst
eher vorsichtig mit den Neuen Medien umgehen. Es kommt vor, dass Lehrkréfte selbst
von Cybermobbing und Verletzungen des Rechts am eigenen Bild betroffen sind. Dann
stellt sich die Frage: Wie soll ich reagieren?

Das das Thema zunehmend relevanter wird, zeigen die sehr vielen Anmeldungen fur
diese Veranstaltung. So musste letztendlich sogar das Los entscheiden, wer den
Zuschlag erhalt.

» Referentin: Rechtsanwaltin Gesa Gréfin von Schwerin
» Angemeldete Schulklassen
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Kulturen verstehen 13.11.2026

Miteinander statt Gadebusch,
Nebeneinander Amtsstralle 5,
Interkulturelles Training Museumsanlage

Inhalte des kulturellen Trainings
- Interkulturelle Kompetenz und ihre Relevanz firs Ehrenamt
- Kulturmodelle, unterschiedliche Werte, Normen und Denkweisen
- Missverstandnisse im interkulturellen Kontext
- Umgang mit Stereotypen und Vorurteilen, Strategien zur Vermeidung von
Diskriminierung
- Interkulturelle Herausforderungen im Ehrenamt
» Anmeldungen und Infos unter www.drk-nwm.de/mmz/trainings

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Nordwestmecklenburg e.V.

4

€ MITMACHZENTRALE

Kultunen venstehen

MITEINANDER STATT NEBENEINANDER

Kostenfreier, eintdgiger Workshop

fur Ehrenamtliche und Engagierte
aus Nordwestmecklenburg

Termine und weitere Informationen
zu den Interkulturellen Trainings
finden Sie unter:
www.drk-nwm.de/mmz/trainings
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MAEB
(Mobile Aktion Ernahrung und Bewegung)
startet in Wismar

Am 17. & 18. November 2026
in der Sporthalle Am Kopernitztal, Wismar

Die Bewegungsbaustelle ist ein spannendes Element der Mobilen Aktion
Ern&dhrung und Bewegung des Stadtjugendring Wismar e.V., das den Kindern
die Mdglichkeit bietet, ihre eigene Spielwelt aktiv zu gestalten.

Mit dabei sind die Wismarer Kindertageseinrichtungen KITA Kraksel,

das Evangelische Kinderhaus, die Kindervilla und die KITA Léwenzahn.

Im Mittelpunkt der Aktion stehen die Themen gesunde Ernahrung und
Bewegung. Ziel ist es, Kindern spielerisch Freude an korperlicher Aktivitat zu
vermitteln und sie fur einen bewussten Umgang mit ihrer Gesundheit zu
sensibilisieren.

Alle Veranstaltungen finden in der Sporthalle Am Kdpernitztal in Wismar
statt. Mit dem Projekt setzt die Bewegungsbaustelle ein Zeichen fir eine
frihzeitige Gesundheitsforderung und die Bedeutung von Bewegung und
ausgewogener Ernahrung im Kita-Alltag.

Die Bewegungsbaustelle bietet eine Vielzahl von Materialien, darunter Kasten,
Bretter, Balken, Rundhdlzer und Leitern. Diese Elemente lassen sich individuell
kombinieren, sodass die Kinder ihre eigenen Bewegungslandschaften entwerfen
und nach ihren Vorstellungen gestalten konnen.

Durch das kreative Spiel mit diesen verschiedenen Bauelementen lernen die
Kinder nicht nur, ihre motorischen Fahigkeiten zu verbessern, sondern
entwickeln auch wichtige soziale Kompetenzen. Sie arbeiten zusammen,
kommunizieren und unterstitzen sich gegenseitig, wéahrend sie neue
Herausforderungen meistern und ihre Geschicklichkeit ausprobieren.

Dieses attraktive und forderliche Spielangebot ladt Madchen und Jungen
gleichermalRen dazu ein, aktiv zu sein, sich auszuprobieren und ihre eigenen
Grenzen zu erkunden.
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SeniorenUni  13.November
13.00- 15.00Uhr
Hochschule Wismar,
Horsaal 101

Der Kreisseniorenbeirat
des Landkreises
Nordwestmecklenburg Lladt ein!

Senioren
Uni ¢

Neugierig
bleiben!

Kinstliche Intelligenz - Mehr Nutzen - oder Gefahr?

13.11.2026 von 13 bis 15 Uhr

Campus Hochschule Wismar, Haus 1, Horsaal 101

Referent Prof. B. Kernspeckt, Professor fur Werbung,
Konzeptionelle Ideenentwicklung an der Fakultat Gestaltung,
Kommunikationsdesign und Medien der Hochschule Wismar.

Anmeldungen unter |.Scheufler@nordwestmecklenburg.de oder 03841 3040 5311

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wo die Seele lachelt... TECHNOLOGY, BUSINESS AND DESIGN

@ Landkreis HOCHSCHULE
Nordwestmecklenburg WISMAR



Wir wiinschen Allen, viel Spafs und den Veranstaltern
gutes Gelingen.

Das Orgateam

AOK® (IR

-
ADK Mordost ‘E Q/ IP:laor:'cclll\j;:Isstmecklenburg HANSESTADT
ordos FRAVENTIOHSERT
Die Gesundheitskasse. \J Nordweitsedklenburg cele lachelt WISI l Iar

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse Mecklenburg-Nordwest.

O
55 Club

Bildquellen:

Deckblatt pexel.com
S. 4 pinterest.com
S. 5 freepik.com
S. 7 Foto gestellt von Beratungsstelle sexuelle Gesundheit und Aufklérung

S.11 www.freeimages.com

S.14 freepik.com
S.16 www.freeimages.com
S.17 Fotos gestellt vom KJR
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