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 Unterstützende Stellen bei Diskriminierung        letzte Änderung: 02.03.2026 
 Fachdienst Soziales - Integrationsbeauftragte      
 Landkreis Nordwestmecklenburg 

Unterstützung bei Diskriminierung 

(Support in cases of discrimination / حمايت در موارد تبعيض  / الدعم في حالات التمييز/ Aide en cas de discrimination / Поддержка в 

случае дискриминации / Ayrımcılık konusunda destek) 

Unterstützende Stelle Angebot Kontakt 

Antidiskriminierungsstelle des Bundes - Beratung 

- Diskriminierungs-Check online 

- Finder für regionale 
Beratungsstellen  

- Materialien für Ratsuchende 

- Musterschreiben und 
Formulierungshilfen 

Tel.: 0800 5465465 (Mo-Do 9-15 Uhr) 

E-Mail: beratung@ads.bund.de  

www.antidiskriminierungsstelle.de  

 

 

 

 

Dokumentations- und Informationsstelle 
Antisemitismus Mecklenburg-
Vorpommern (DIA.MV) 

- umfassende Verweisberatung  

- bei Bedarf Unterstützung bei 
rechtlichen oder psychosozialen 
Schritten 

- Dokumentation antisemitischer 
Vorfälle 

Tel.: 0381 12878528 

E-Mail: info@dia-mv.de  

https://dia-mv.de/ueber-uns/ 

 

 

 

 

mailto:beratung@ads.bund.de
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/
mailto:info@dia-mv.de
https://dia-mv.de/ueber-uns/
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Unterstützende Stelle Angebot Kontakt 

Notfall-Hotline für Roma aus der Ukraine 

 

- muttersprachliche Kontakt- und 
Beratungsstelle  

- telefonische Verweisberatung und 
Sprachmittlung 

- Sprachen: Romanes, Ukrainisch, 
Russisch und Deutsch 

 

Tel.: 06221 981153 (Mo-Fr 9-17 Uhr) 

E-Mail: hotline-ukraine@sintiundroma.de 

https://dokuzentrum.sintiundroma.de/teilh
abe/beratung/notfall-
hotline-roma-ukraine/ 

 
 
 

Aktiv gegen (Alltags-)Rassismus - mehrsprachige communitybasierte 
Beratung 

E-Mail: ali.ahmad.joulak@fabro-
interkulturell.de 

http://www.fabro-
interkulturell.de/antiraktiv-details.html 

 

 

 

 

Regionalzentrum für demokratische Kultur 
Westmecklenburg 

- Beratung 

- Workshops 

Tel.:  0385 30309037 (Mo-Fr 10-16 Uhr) 

E-Mail: westmecklenburg@raa-mv.de 

www.demokratie-mv.de   

mailto:hotline-ukraine@sintiundroma.de
https://dokuzentrum.sintiundroma.de/teilhabe/beratung/notfall-hotline-roma-ukraine/
https://dokuzentrum.sintiundroma.de/teilhabe/beratung/notfall-hotline-roma-ukraine/
https://dokuzentrum.sintiundroma.de/teilhabe/beratung/notfall-hotline-roma-ukraine/
http://www.fabro-interkulturell.de/antiraktiv-details.html
http://www.fabro-interkulturell.de/antiraktiv-details.html
mailto:westmecklenburg@raa-mv.de
http://www.demokratie-mv.de/
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Unterstützende Stelle Angebot Kontakt 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Die Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Hinweise auf weitere kostenfreie Unterstützungsangebote sind willkommen. 
Ebenso Feedback zu missverständlichen oder irrtümlichen Angaben in dieser Übersicht.  

Es gelten die Angaben zum Haftungsausschluss unter www.nordwestmecklenburg.de/de/impressum.html.  

 

Die Landespolizei Mecklenburg-Vorpommern bietet zudem eine Übersicht über Informations- und Beratungsstellen 
im Bereich Opferschutz und Opferberatung: www.polizei.mvnet.de > Prävention > Themen und Tipps > 
Opferschutz und Opferberatung  

 

 

 

Antidiskriminierungsstelle des Bundes: Broschüre „Diskriminierungsschutz in Deutschland. Ein Ratgeber für 
Geflüchtete und Neuzugewanderte“ (Stand: 11/2019) - www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-
diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/ethnische-herkunft-rassismus/gefluechtete-
neuzugewanderte/gefluechtete-neuzugewanderte-node.html (Sprachen: العربية, Deutsch, English, از, français, کوردی, 

  (русский, Türkçe ,پښتۍ

http://www.nordwestmecklenburg.de/de/impressum.html
https://www.polizei.mvnet.de/Pr%C3%A4vention/Themen-und-Tipps/Opferschutz-Opferberatung/
http://www.polizei.mvnet.de/Prävention/Themen-und-Tipps/Opferschutz-Opferberatung/
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http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/ethnische-herkunft-rassismus/gefluechtete-neuzugewanderte/gefluechtete-neuzugewanderte-node.html
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/ethnische-herkunft-rassismus/gefluechtete-neuzugewanderte/gefluechtete-neuzugewanderte-node.html
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/ethnische-herkunft-rassismus/gefluechtete-neuzugewanderte/gefluechtete-neuzugewanderte-node.html

